VIl CROSS TRIATHLON KOZIOLKA

1/8 IM 02.09.2023 r. DEBOWA
REGULAMIN

l. CEL

1. Popularyzacja triathlonu na terenie Polski potudniowe;.

2. Przeprowadzenie akcji charytatywne;.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
4. Promocja Wojewddztwa Opolskiego.

5. Multisport — potaczenie trzech sportowych konkurencji.

IIl. TERMIN | MIEJSCE
Start 14:00 w sobote 02.09 2023 r. - Akwen Debowa, okolice Kedzierzyna-KoZla.

lll. ORGANIZATOR
Klub Sportowy ,KOZIOLEK”

IV. HONOROWY PATRONAT
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego Pan Andrzej Buta

V. WSPOLORGANIZATOR

Samorzad Wojewddztwa Opolskiego
TRIBIKE

Powiat Kedzierzyn-KoZle

Gmina Reriska Wie$

VI. KLASYFIKACJE

ZAWODY DLA DZIECI | Mt ODZIEZY

2011-2013 (ptywanie-rower-bieg) KADET

2008-2010 (ptywanie-rower-bieg) JUNIOR

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla chtopcow i dziewcza.

VIl CROSS TRIATHLON KOZIOLKA
- Open Kobiet, Open Mezczyzn oraz sztafety (kobiet, mezczyzn, sktad mieszany)
- Kategorie wiekowe mezczyzn:
e M2016-29
e M3030-39
e M4040-49
e M5050+
- Kategorie wiekowe kobiet:
e K2016-29
e K3030-39
e K4040-49
e Kb050+
- Kategoria mieszkanka/mieszkaniec Wojewddztwa Opolskiego
- Kategoria mieszkanka/mieszkaniec Gminy Reriska Wie$
- Klasyfikacja sztafet bez podziatu na kategorie wiekowe.
W skiad sztafety wchodza trzy osoby. Jeden uczestnik sztafety moze pokonacd tylko jeden odcinek (ptywanie,




rower lub bieg). Sztafety wystepuja w sktadzie kobiecym, meskim lub mieszanym.

VIIl. DYSTANS

ZAWODY DLA DZIECI | MEODZIEZY (podczas jazdy na rowerze kask obowiazkowo zapiety)
e Kategoria KADET (2011-2013) 100 m ptywanie, 1000 m rower i 300 m bieg.
e Kategoria JUNIOR (2008-2010) 200 m ptywanie, 3000 m rower i 900 m bieg.

VIl CROSS TRIATHLON KOZIOt KA:

e | czes¢ zawodow: ptywanie 475 m (jedna petla po Jeziorze Debowa, spodziewana temperatura wody
ok. 20 stopni, dopuszcza sie korzystanie z pianek triathlonowych i bojek ptywackich)

o |l czesé zawodow: rower 22,5 km (cztery petle — trasa lekko pofatdowana - dukty lesne, drogi
gruntowe, asfalt, ptyty betonowe. KASK OBOWIAZKOWY. Dozwolone wszystkie typy roweréw, ale
bez napedu elektrycznego — ze wzgledu na nawierzchnie zalecane rowery MTB lub CROSS.

e Il czeS¢ zawodow: bieg 5,25 km (dwie petle — teren przy jeziorze, nawierzchnia szutrowa, gruntowa)

Brak limitu czasu ukoniczenia zawoddw. Czekamy na ostatniego uczestnika.

VIIl. ZGLOSZENIA
ZAWODY DLA DZIECI | MEODZIEZY

Zgtoszenia w biurze zawodéw w dniu sobota 02.09.2023 r. od godz 9:30 do 10:20, Bar ,Zwirek” — plaza
gtéwna przy WOPR.

Dzieci startuja wytacznie na podstawie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego (obecnych w czasie startu
dziecka/podopiecznego)

Opfata startowa w wysokosci 10 zt uiszczana jest w biurze zawoddw dnia 02.09.2023 r. od godz 9:30 do 10:20
Dekoracja zwyciezcow zawodow dla dzieci i mtodziezy ok godz 12:00

VIl CROSS TRIATHLON KOZIOtKA

Prawo startu w zawodach posiadaja osoby ktore w roku 2023 maja, 16 lat tj. roczniki 2007. Osoby
niepetnoletnie musza, przedstawi¢ zgode rodzicow/opiekunéw prawnych na uczestnictwo w zawodach.
(rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode osobiscie w biurze zawoddéw).

Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
potwierdzaja, znajomos¢ regulaminu i akceptuja go oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawodow.

Zgtoszenia OPEN elektronicznie przyjmowane beda do 28.08.2023 r. pod linkiem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8307

Zgtoszenia SZTAFETYelektronicznie przyjmowane beda do 28.08.2023 r . pod linkiem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8308

Mozliwos¢ zgtoszenia w biurze zawoddéw w dniu zawodow 02.09.2023 r. w godzinach 12:00 do 13:30.
Rejestracja w dniu startu nie gwarantuje petnych swiadczeri.

IX. OPLATA STARTOWA

DLA ZAWODNIKA:
Do 28 sierpnia 2023 r. — 120 zt
W dniu zawodow — 160 zt

DLA SZTAFETY:

Do 28 sierpnia 2023 r. — 180 zt
W dniu zawodow — 240 zt
Whptaty nalezy kierowac na konto:

Klub Sportowy ,KOZIOLEK", ul. tukasiewicza 57 a, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Bank BGZ 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8308
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8307

Tytut przelewu: optata startowa ,,VIII CROSS TRIATHLON KOZIOLKA”, imie i nazwisko zawodnika lub
nazwa sztafety
e O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktora rozumie sie date
wptywu na konto organizatora
e W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega zwrotowi
e Obowiazuje limit liczby uczestnikdw — tacznie 150 0sob w tym sztafety
e Z opfaty startowe] zwolnieni sa zawodnicy Klubu Sportowego Koziotek oraz osoby niepetnosprawne.

X. NAGRODY

Zawodnicy w klasyfikacji Open kobiet (miejsca I-1ll), Open mezczyzn (miejsca I-Ill) i klasyfikacji sztafet
(miejsca I-1ll) otrzymaja, trofea i upominki.

Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych otrzymaja, trofea.

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN KIM nie staja na podium w kategoriach wiekowych!!!

Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-Ill w kategorii mieszkanka/mieszkaniec Gminy Reriska Wie$ otrzymaja, trofea.
Zawodnicy uzyskujacy miejsca I-lll w kategorii mieszkanka/mieszkaniec Wojewodztwa Opolskiego otrzymaja,
trofea.

Zawodnicy bioracy udziat w imprezie otrzymuja medal ttoczony, termos turystyczny 0,7 I.

XI. HARMONOGRAM ZAWODOW DLA DZIECI | MLODZIEZY

09:30 — 10:20 Weryfikacja zawodnikdw (biuro zawoddw)

10:30 Start kategorii KADET (roczniki 2013, 2012, 2011)

11:00 Start kategorii JUNIOR (roczniki 2010, 2009, 2008)

ok. 12:00 Dekoracja zwyciezcow zawoddw dla dzieci i mtodziezy.

Kazdy start wspdlnie dziewczeta i chtopcy - klasyfikacja z podziatem na ptec.

Nagrody: trofea (miejsca I-1ll). Kazdy zawodnik bioracy udziat w imprezie otrzymuje medal ttoczony.

Xll. HARMONOGRAM VIil CROSS TRIATHLON KOZIOLKA

12:00 - 13:30 Biuro zawoddw — (weryfikacja uczestnikow, odbior numerdw startowych)
12:40-13:40 Wstawianie rowerdw do strefy zmian

13:45 Odprawa techniczna

14:00 Start zawodnikéw (ptywanie)

15:50 - 16:20 Odbidr rowerdw ze strefy zmian (na podstawie numeru startowego)

ok. 16:20 Dekoracja zwyciezcow.

Xlll. UCZESTNICTWO

1. Kazdy z zawodnikéw musi posiadac sprawny technicznie rower oraz kask rowerowy podczas jazdy.

2. Kazdy z zawodnikow zobowiazany jest do wykonywania poleceri sedziow. W przypadku sytuacji
spornych rozstrzygniecie zalezy od organizatora.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w cross triathlonie wiaze sie z wysitkiem fizycznym
i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych w tym Smierci.

4. Przekazanie organlzatorOW| podpisanej karty zgloszenla oznacza, ze uczestnik rozwazyl I ocenit
charakter, zakres i stopied ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko startujac w zawodach wytacznie na wkasna, odpowiedzialnosc.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
cross triathlonu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

6. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w zakresie niezbednym
do realizacji zawodow w tym wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji dotyczacych imprezy
i materiatdw promocyjnych organizatora.

7. Park rowerowy (strefa zmian) jest terenem zamknietym, do ktérego prawo wstepu maja tylko

zawodnicy oraz obstuga organizatora. Za sprzet pozostawiony w parku rowerowym organizator nie

ponosi odpowiedzialnosci.

Zawody odbeda, sie wedtug ustaleri niniejszego regulaminu.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Zaleca sie

©



ubezpieczenie we wiasnym zakresie.
10. Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych badZ dopingujacych.
11. Organizator nie weryfikuje umiejetnosci ptywackich zawodnikdw.
12. Zabrania sie korzystania na trasie zawodow z urzadzeri elektronicznych ze stuchawkami.

XIV. ZAKWATEROWANIE

We wiasnym zakresie. Proponujemy noclegi:
e ,AKADAM", Debowa, ul. Gtéwna 1, 47-208 Reriska Wies, tel. 774820692, 502520688.
e Noclegi Nad Jeziorkiem”, ul. Raciborska 2, 47-253 Kobylice, tel. 606779656, 663881602.

XV. INFORMACJE DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych Uczestnika, przetwarzanych w celu przeprowadzenia zawodow KS
Koziotek Kedzierzyn-KoZle .Dane osobowe Uczestnikdw zawoddéw beda przetwarzane w celach, zakresie i
przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodow, wytonienia zwyciezcow, odbioru
nagrod, ogtoszenia i opublikowania wynikow. Dane osobowe uczestnikdw zawoddw beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-
88, RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000.,
UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowiazujacymi
przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

XVI. UWAGI KONCOWE

1. Numery startowe ZWROTNE
2. Zawodnicy startuja we wiasnych czepkach (czepki obowiazkowe).
3. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usuna¢ sie wraz z nim z drogi tak, aby nie
zaktocic przebiegu wyscigu.
4. Na terenie zawoddw uczestnicy beda mogli skorzystaé z sanitariatow.
5. W ramach optaty startowe] zawodnik otrzymuije:
— 0znakowana, trase,
— elektroniczny pomiar czasu,
— zabezpieczenie medyczne i ratownicze,
— ciepty positek,
— obstuge wolontariuszy,
— prawo do korzystania z bufetu na trasie,
— wsparcie i pomoc stuzb organizatora w sytuacjach tego wymagajacych,
— pamiatkowy medal,
— termos turystyczny.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
tel. 500 028 811 Piotr Ruczka — Dyrektor techniczny

tel. 602 534 780 Anna Orian — Pomiar czasu

tel. 605 400 026 Robert Wencel — Dyrektor organizacyjny

tel. 693 712 936 Elzbieta Rams — Biuro zawodow

tel. 888 170 026 Zbigniew Zadrozny — Kierownik tras.

»VIIl CROSS TRIATHLON KOZIOLKA” jest jedna z trzech imprez sportowych zaplanowanych w ramach
projektu ,SPORTOWA DEBOWA 2023": 08.07.2023 r. ,,IV BIEG HERBOWY DLA MILOSZKA” 02.09.2023
r. ,VII CROSS TRIATHLON KOZIOLKA” oraz 14.10.2023 r. ,IV CROSS COUNTRY XC KOZIOLKA".
Zawodnicy startujacy w catym cyklu otrzymaja trofeum sportowe na zakorczenie zawodéw
»SPORTOWEJ DEBOWEJ 2023” w dniu 14.10.2023 .

Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawoddw rozpatrywac¢ bedzie komisja
sedziowska. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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